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ACTA N° 48
FECHA: Bogota, Octubre 20 de 2023.
HORA: 10:30
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL
TEMA: Eje de atencion: “Cuidado Integral”, Linea de atencion: “Identidad, afectividad y
sexualidad”, titulo de la actividad: Socializacién Protocolo Habitacién relaciones afectivas e
intimas.
ASISTENTES:

Talento Humano Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol.
ORDEN DEL DiA:

Introduccién
Objetivos
Metodologia
Materiales
Retroalimentacion

abkwbdE

DESARROLLO:
1. Introduccion:

Teniendo en cuenta la estrategia relacionada con el Linea de atencién de Identidad,
afectividad y sexualidad y consignado en el PAI, y dando respuesta al lineamiento establecido
en gestién documental, se sugirio el desarrollo de actividades propias de la temética tanto con
el talento humano como con las personas mayores de la Comunidad de Cuidado y se
definieron tiempos especificos como es actividad bimestral con personas mayores y actividad
bimestral con talento humano. EIl desarrollo de la estrategia se enmarca en el proceso de
garantia de derechos para las personas mayores en el marco de la politica publica social de
envejecimiento y vejez del distrito, acogiéndose a la dimension vivir como se quiere en le
vejez. Enfatizando que el proceso de la identidad, afectividad y la sexualidad son parte del
desarrollo de las libertades y la autonomia de las personas. Para fortalecer el proceso de
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acompafamiento con las personas mayores se hace la socializacion del protocolo de
habitacion de las relaciones afectivas e intimas.

De igual manera mensualmente se busca hacer la socializacién del reconocimiento del
espacio de la Habitacion de relaciones afectivas e intimas, siendo este el espacio
personalizado en la habitacion de una persona mayor en un centro de comunidad decuidado
puede ser un lugar importante para mantener relaciones afectivas y para la practica de una
adecuada y saludable sexualidad en la vejez. Por esta razdn, el equipo interdisciplinario del
centro debe proporcionar orientacion sobre salud sexual y autocuidado, para lo cual es
necesario indagar, acompaiiar, dar claridad y tener en cuenta los factores fisicos, psicoldgicos
ysociales que puedan afectar la vida sexual de las personas mayores.

Es fundamental que se promueva la tolerancia y el respeto hacia quienes hagan uso de
la habitacion, asi como el ejercicio de los derechos sexuales de las personas mayores de
conformidad con lo establecido en el Pacto de Convivencia. Ademas, el area de salud de la
Comunidad de Cuidado debe brindar acompafiamiento y consejo sobre conductas sexuales
deriesgo, educacion sobre infecciones de trasmision sexual (ITS), asi como las restricciones
que se conciban teniendo en cuenta los diagnésticos médicos.

El conocimiento del protocolo da las herramientas al equipo interdisciplinario del Centro de
Comunidad de Cuidado proporcionando una atencién integral y personalizada a las personas
mayores, incluyendo aspectos importantes de su vida sexual y emocional. Asimismo, esta
orientacion puede contribuir a mejorar su calidad de vida y bienestar emocional, promoviendo
una cultura de tolerancia, respeto y cuidado de las personas mayores dentro de la comunidad
de cuidado, identificando de esta manera el rol de quienes desde el talento humano participan
en el proceso de acompafiamiento y seguimiento del uso de la habitacion de relaciones
afectivas.

2. Objetivos:

Ahondar en la estrategia de identidad, afectividad y sexualidad dirigida al talento humano en
el que se realiza la socializacion del protocolo de la habitacién de las relaciones afectivas e
intimas, como parte importante en el proceso de acompafamiento institucional para las
personas mayores.

Establecer un ambiente personalizado y funcional en las habitaciones de las personas
mayores en el Centro de Comunidad de Cuidado para mejorar su comodidad y bienestar
emocional.

Proporcionar orientacion sobre salud sexual y autocuidado a las personas mayores para
fomentar una adecuada y saludable sexualidad en la vejez y mejorar su calidad de vida.
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3. Metodologia:

Se inicia la actividad con saludo y bienvenida haciendo una reconstruccion del proceso de
identidad, afectividad y sexualidad desarrollado dentro de la comunidad de cuidado,
actividades dirigidas tanto a las personas mayores como al talento humano.

Se presentd a los presentes las medidas locativas necesarias para garantizar el adecuado
funcionamiento de la habitacion, tales como la sefializacién del espacio, la disposicion de una
cama doble con lenceria, una mesay dos sillas, el uso de protectores antifluido para colchones
y almohadas, y el mantenimiento y desinfeccion periddicos de la habitacion.

Ademas, se enfatizo en la importancia de la orientacion en salud sexual para las personas
mayores, dejando de lado prejuicios y tables asociados al tema. Se brindaron
recomendaciones y sugerencias sobre situaciones que puedan afectar la vida sexual de las
personas mayores y se promovio la tolerancia y el respeto hacia quienes hagan uso de la
habitacion, asi como el ejercicio de los derechos sexuales de las personas mayores.

El &rea de salud de la Comunidad de Cuidado estara disponible para acompafiar a las personas
mayores en caso de dudas o inquietudes sobre su condicién de salud, consejos sobre conductas
sexuales de riesgo, educacion sobre infecciones de trasmision sexual (ITS), y las restricciones
gue se deban tener en cuenta teniendo en cuenta los diagnosticos médicos.

Se hace énfasis en que la utilizacion de la habitacién debe ser consentida y consensuada,
yque su uso debe ser siempre dentro de los limites del respeto y la privacidad.

Se realiza un andlisis a profundidad sobre los posibles y potenciales eventos que se podrian
presentar dentro de la comunidad de cuidado y cual seria el deber ser del equipo profesional y el
talento humano que fungen como cuidadores dentro de la comunidad.

Se contemplan las particularidades de las personas mayores que se encuentran en la comunidad
de cuidado, las respuestas que se pueden presentar frente a situaciones especificas, teniendo
en cuenta que la hipersexualidad, termina siendo una condicién preponderante a varios de los
participantes, lo que implica ampliar condiciones de riesgo en algunos de ellos, teniendo en
cuenta sus comportamientos.

4. Materiales:
Protocolo Habitacion relaciones afectivas e intimas.

5. Retroalimentacion:
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Durante la sesion se hizo énfasis en el protocolo establecido por la SDIS en cuanto el uso de la
habitacion de las relaciones afectivas e intimas se enfatiza en las acciones previas y posteriores
al encuentro sexual y las funciones de cada uno de los servicios de la comunidad de cuidado.

Es posible que algunas personas mayores puedan presentar dificultades para hacer uso de la
habitacion para relaciones afectivas e intimidad. Algunas de estas dificultades pueden estar
relacionadas con la movilidad reducida, la presencia de enfermedades crénicas, problemas de
salud mental, entre otros factores.

Por esta razon, es importante que el equipo interdisciplinario del Centro de Comunidad de
Cuidado proporcione la orientacion y el acompafiamiento necesarios para que las personas
mayores puedan hacer uso de la habitacion de manera adecuada y segura. Esto puede incluir la
adaptacion del espacio y la dotacién de elementos que faciliten el acceso y la comodidad de las
personas mayores, asi como la orientacidn sobre posiciones sexuales que minimicen el riesgo
de lesiones o incomodidades.

Asimismo, se deben considerar las restricciones o recomendaciones médicas especificas de
cada persona mayor, y brindarles la informacion necesaria para que puedan tomar decisiones
informadas sobre su salud sexual y reproductiva. En definitiva, se trata de garantizar que todas
las personas mayores tengan la posibilidad de disfrutar de su sexualidad de manera libre, segura
y respetuosa.

Se hace un proceso de reflexion desde la empatia, para lograr una mejor comprension del sentir
de las personas mayores durante su proceso institucional y el desarrollo de sus libertades y la
autonomia.

Por ultimo y teniendo en cuenta las condiciones de los participantes de la comunidad de cuidado
en el que en el 100% de los usuarios presentan alteraciones a nivel de discapacidad psicosocial
y discapacidad cognitiva, se llega a la conclusién que ninguno de ellos es candidato para hacer
uso de la habitaciéon de relaciones afectivas e intimas, por lo que el cierre de la actividad se
enfatiza en las actividades de prevencién y cuidado hacia las personas mayores.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

No se refieren

CONVOCATORIA. No se refiere
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Firma

vinculacion
Rina Milena Castillo Psicologa CCC Tierra del Sol 77 (J
Raquel Pinto Coordinadora CCC Tierra del Sol %

Anexos: registro fotogréfico - Planilla de asistencia

Elaboré: Rina Milena Castillo Pardo

REGISTRO FOTOGRAFICO

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




** SECRETARIADE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 6 de 6

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




e Cogh

Yerttvre,

l’/: )ﬂs 2. Lugar: COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL

3. Fecha y hora: Qo “0

1013 K=, 18:00 .

20

Liarenfe

Sio35¥8>

Twwr el s\

Daspnbe__|

q

: 6. Documento de - 7. Entidad 3
v Apelidos M A sy 8. Rol/ Cargo g'o:’::"gé 10. Correo electrtnico 11. Teléfono y Ext. / Celutar 12 Firma
' (12077
fouy [T T TS |G b |Olooo@om] |50 05 Cher C
2 'ﬁm \/amr/ n\on 5'2321‘6'4/6 [leri ol/éu/ 715rc4:m. cofrlrc S f%f&mvanc Tmuilcory 2088500/ EM
- A eeied] V@ T ( < \ Vil d -l o S 4 ]
* Iclos §edea SIS0 ey WL R ke ool ckopddnie] pmxecyo DA
4 .D\c\\—u H(.m ckvA GLSA NN 4..:._,&' T‘.'\:”""‘ {\:"};‘%‘ i [onlrehsye & Feszckereilom B PHe33zzss | Dayd
- —— [ ~—\ » C S C L'ﬁ X C . = 7] ;
5 \)\ L)\Ql o Y\d’\\ A fQI'ClJ}:j\ &) C \;"_' T ;’ C‘_j k\‘{(;,a(,',r)_ (.\'l('\*r j\;\ .';\G &?;J\( &y L\ -*-\. W) ")v:i;_;‘n;":] = =
= —~> ) { W | \ \ VICh Ure s rn(' e 7 L : -
6 D‘I;Q'f‘f 1 & -"'{l.br ‘\ l‘?i:bﬁf" .?)‘ 4 c_g t-r‘\t N = m:;,)"‘{’ o€y LCt (()&‘“‘iuf‘ x\_‘.\'h G)brﬁ‘( e ’:’ , ! _?) ‘U’AISQ 0 h
; o azon A ( ‘ XYW e - . - "1""\ ‘( = ) ] M
" dfnchea F) \\ \ ».\r~ [OZWCOC ” jen ”—ié}w. eV mﬁm\ﬂ‘\@ “‘}x\!, ;ft B 22326 Y| Imdygda
d d ] . /,‘ /) o [ =~ 2 M >
8 ({uu’xv Hn /r O “3C'F%?}‘/S Tesode/<ef Rse.c Cmfmﬁa&fl il .‘,('ﬂé} G NF
e St o s ¢ T 4 &3 =20 GG~ P (<
o |Karen Keyes Tfones IOOGQ'C%D_{? - T“i‘.‘ .‘ TNy ontvartiota] kelssaer | L omBNEHOSPOR0 [Yaren Lo,
i P PP P ‘ \leonvwetcocko d . 1 Rz o]
da Lu sateveonde, km\ L( 030526655 [ AeS8™ [ nJVologrcf\ tu* e @l@-"w com O BERCIZEdB "5,44@“/
Tee I TS = ICAD - o - b Ar iy Y1
" INOTcdd - Enixc lots 05\ | 1) Tuendcsol [oR Fertor | Qo B QAGTIon ] - < S [Zzoron 664 | Nord S v
— : : e s e s (2 il e T e 2 Y \?,."'cq C’\ (& TNy A= =
&5 ia‘-,Lr A G =302 == ‘{?.(‘ N TeRRATVE S |y FéniALniiy p Ko TRETO L"»:-;.‘: thea | ST S \?Z?/é—
: > X WOnOCcls rACINCILZ [Pt 7
? |Camdes godugues 0328 143 men i clel (Ol jentemmevic | (onha b oo MRS AAICK | 21074968842 = L)
reT el Iz ! \.‘\\"'C' cUef QU 21991 70 ol |
14 v N ANCUT (S ",_,_J Az ige T et <\ & (nf}.l""-"" = (€ (\"l-f‘ﬁ“'”‘ o | \Ji IR ‘“i C‘"w “q LSt Y 9 ety Reeksy
Ccc n\.J ) OV I MA@ C~vou) L oy ) g
15 Dlaens @2y vy 'QT'-"‘I’?S AN Ticvis 6‘) i"-‘?“"wv\ Cm\\ﬁ Nores R \3(1:)?‘38 OW 0
= ccc PR o herpondez 1983
* | ol Heesirnlbez SO L3T v e 5o\ ehte vt Gt ata © amail - ?/&9 39 GCousSq? ST ORI
" |Gt divo Qodie > | 2Bhib] S5 i | Couly fogg Pl ENOMlga 3080230 | Rewrdea
o [~ ST B T | o o POV IONGS00oW faa anceiy, | Al
e NS weanes S L I ] ol [Ooepd O
e s QMY '
o | o gna \Nofome  [1008t0R2ed flanGiisd [TpRiadl (bnsh bt o oancl.coon | 3 % |\ NER
J i Vo eoaa: podoot 3133142923 | o€ |

registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

i i | prop
i i Ii r confidencial, r: n la cual es un de y P i | y ae DI lg
i |gnados tienen caracter confi cial, razo por istenles no divulgar informac alg na en proposito diferente a la de este
tamiento de datos pe! sonales: Los datos personales aquil cons N ber y un compromiso de los asistent de la SDIS di fi on to



PROCESO GESTION DOCUME
FORMATO PLANILLA DE ASISTENGCIA

Fecha Memo 12023023863 - 14082073

Pdgina: 1 de 1

. H \vQ\""Q")\ LL’\"—\J«A (LQW A 2. Lugar: C cc %ﬂ CLO 3“3‘ 3. Fecha y hora: m‘ ‘0 ,lm u-hr\v [01 OO [
Wl 5 Nombresy Apelidos e o T RG Comial | 10.Comeo electérico 11. Teléfono y Ext. / Celuiar 12 Firma

: PO‘T\C\U Picto 0y 50% chc;e«c o ﬁ,’:‘ﬁ'ﬁ; Cenhahs cﬁf«wcﬂ@cjwl StV Zwesedy fo’%ﬁja‘/\

2 7 -Q G s2 2638y | 'Tlérm Aef coordinecara | conhals )= m,wﬂdll@ oymeil-org 3!38!?3‘?5? :

s | e il | 7a1292 |27 50" 7 2 ortasnd il e CBH22) 5619))7

4 'WQ Socd. [Wwuonul ronolol | =f@sely  |reorint, quq? ze;,,t.ul i) s> T AR

s MNYWBe LirelJy

s Nath, Chdele B FE T [l Bohahik Camail e’ | 30N | T
L e O sudms et oot TS0y unddcden@uell Bicatitns o=

’ 644;1%‘4”25 I~ = 7-e,‘4-.-,¢¢¢ =/ -E,,/vm:m COM’A V?m 97’(9-7 . FlrO7rc ﬂ@

8 [ Ao Monresr  |1eges624 |95 1EW ™ | npvmnne |conwehmsds jr:‘;J_Oﬂ*@Hdww OO | Jonedwe T

9 u\ \ \\

10 \ \ \

11 \ \\ \

12 \ \\ \\

13 \ . N

14 \ \ \\

- AN \\\ SN

\ 2

16 \ \ <

s - S

18 \ \

N

19 ™ N
20 \

Tratamient

de este registro so pena de |as sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

te ala
ivulgar informacion alguna en propdsito diferen

Los dat onales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulg

o de datos personales: Los datos pers



